CAMINHO
dos MNIONQES

CONDIGOES DE PARTICIPACAO ROTA DO CAMINHO DOS MONGES

CAMINHO DOS MONGES | 12 ABRIL | TAROUCA |19 DE ABRIL | LAMEGO

O “Caminho dos Monges” regressa para a sua 42 edicao, convidando todos a percorrer
trilhos onde patrimdnio, paisagem e memaria se cruzam num ambiente singular.

No dial2 de abril, o percurso realiza-se em Tarouca, ao longo de 21,2 km.
No dia 19 de abril, a caminhada decorre em Lamego, numa extensao de 19,8 km, com
inicio em Varzea de Abrunhais.

NORMAS DE PARTICIPACAO

Tarouca — 12 de abril (21,2 km)

e A caminhada inicia-se em S3o Jodo de Tarouca, pelas 09h00;

e Serd disponibilizado transfer inicial desde o Parque Ribeirinho de Tarouca até Sao
Jodo de Tarouca, pelas 08h30;

e A 12 parte da caminhada terd cerca de 12 km, terminando em Ucanha, pelas 12h00,
onde sera disponibilizado reforco alimentar (sandes, dgua e fruta);

e Neste ponto havera transfer de regresso ao Parque Ribeirinho de Tarouca, para
guem ndo pretender continuar;

e A 22 parte inicia-se pelas 14h00 e, no final, serd disponibilizado transfer de regresso
ao ponto de partida;

e Os transferes e o reforgo alimentar destinam-se exclusivamente a participantes

inscritos, identificados com pulseira;

Lamego — 19 de abril (19,8 km)

e A caminhada inicia-se em Varzea de Abrunhais, pelas 09h00;
e Serd disponibilizado transfer inicial desde o Largo D. Dinis até Varzea de Abrunhais,
pelas 08h15;
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e A 12 parte da caminhada terd cerca de 10 km, terminando na Barragem do Varosa,
pelas 12h00, onde serd disponibilizado reforco alimentar (sandes, agua e fruta);

* Neste ponto havera transfer de regresso ao Largo D. Dinis, para quem ndo pretender
continuar o percurso até a Ponte Metalica do rio Douro;

e A 22 parte inicia-se pelas 14h00 e, no final, serd disponibilizado transfer de regresso
ao ponto de partida;

e Os transferes e o reforgo alimentar destinam-se exclusivamente a participantes

inscritos, identificados com pulseira;

INFORMAGOES GERAIS

e O custo da inscricdo é de 5€ por cada caminhada;

e Recomenda-se o uso de roupa e calcado adequado para caminhada, bem como a
utilizacdo de garrafa de agua para garantir a hidratacdo ao longo do percurso;

e Participantes menores de 12 anos ndo necessitam de inscricao, desde que
acompanhados por responsavel maior de idade;

e A organizacdo reserva-se o direito de proceder a alteragdes por motivos de forga
maior, salvaguardando sempre a seguranca dos participantes.



